Dane aktualne na dzien: 28-03-2024 23:28

Link do produktu: https://herbataonline.pl/chryzantema-jadalna-p-285.html

CHRYZANTEMA JADALNA

Cena 11,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

W Chinach kwiaty chryzantemy ( ztocienia ) byty stosowane jako lekarstwo juz nieco ponad 2 tys. Zeby pisa¢ o
wiasciwosciach tej rosliny to trzeba najpierw powiedzieé, ze wedtug chinskiej medycyny naturalnej ziota, ze wzgledu na ich
dziatanie, mozna podzieli¢ na cztery grupy:

silnie ochtadzajace
ochtadzajace
rozgrzewajgce

silnie rozgrzewajace

Chryzantema nalezy do pierwszej grupy ziét silnie ochtadzajacych, co oznacza wtasnie, ze najlepiej pi¢ ja w czasie upatéw
(biate), ale réwniez wtedy kiedy mamy goraczke (zétte). Zawiera aminokwasy, magnez, cynk, selen i zelazo, witaminy (A, C,
wit. z grupy B), a wiec moze by¢ stosowana przy bdlach gardta, gtowy, w celu obnizenia ci$nienia, wzmocnienia ukfadu
immunologicznego, jako wsparcie w zapobieganiu chorobie wiencowej czy chorobom oczu. Jak wida¢ chryzantema ma wiele
wspaniatych wifasciwosci, z ktérych cze$s¢ moge potwierdzi¢ juz teraz. Za kazdym razem kiedy pojawia sie stan
podgorgczkowy, czy lekkie przeziebienie parze chryzanteme, czysta lub z dodatkiem ziét, owocéw i miodu. Smak naparu jest
dos¢ specyficzny, jesli wiec nie przypadnie nam do gustu mozemy doda¢ do niego kilka innych ziét czy owocéw.

Chryzanteme zalewamy goraca, przegotowang woda. Na jedng szklanke zuzywamy 5-6 pakéw kwiatu. Oczywiscie po
sprébowaniu mozna wedtug wtasnych preferencji i smakdéw dotozy¢ lub ujgé kwiatéw. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci
stosuje sie jg w zwalczaniu réznych dolegliwosci.

Ze wzgledu na wiasciwosci naparu zalecany jest w stanach:

zmeczenia fizycznego i psychicznego

stabej odpornosci

zaburzeh koncentracji, pamieci

béléw gtowy, migreny

dolegliwosci zwigzanych z kragzeniem

w okresach rekonwalescencji po chorobach, operacjach
depresji, stresu, stanéw nerwicowych

Wiecej o chryzantemie jadalnej przeczytacie na naszym blogu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Gramatura: 50g, 100g, 200g
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