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Klitoria ternateńska 25g

Cena 19,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Opis produktu

Klitoria ternateńska (Clitoria ternatea) jest rośliną dziko rosnącą w Indiach, Chinach,
Tajlandi i na obszarze Filipin i Madagaskaru. Napar z klitorii jest charakterystyczny,
błękitny i często stosowany w medycynie naturalnej. Pomaga przy leczeniu stanów
bólowych, zapalnych, działa antybakteryjnie. Klitorii przypisuje się również działanie
antydepresyjne i relaksacyjne, korzystnie wpływa na włosy, wzrok i skórę. 

Sposób parzenia.

   Jedna łyżeczka herbaty na filiżankę

   
  Temperatura wody 95º 

  Czas parzenia 3-5min.
  

    Krótki czas parzenia herbaty to napar o właściwościach pobudzających.
         Długi czas parzenia herbaty to napar o właściwościach uspakajających.
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