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Link do produktu: https://herbataonline.pl/yerba-mate-fitness-p-460.html

Yerba mate FITNESS

Cena 5,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Ostrokrzew paragwajski z dodatkiem jabtka, skérki rézy i trawy cytrynowe;j.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Gramatura: 50g, 100g, 200g

Sposob parzenia.

@ do 3/4 objetosci naczynia wypetniamy suszem, zalezy to od indywidualnych
upodoban

Temperatura wody 852 (przerywamy gotowanie wody po pojawieniu sie pierwszych
babelkéw)

2
@ czas parzenia od kilkunastu minut do kilkunastu godzin, w zaleznosci od
indywidualnych upodoban i smakdw.

@ Te same liscie mate mozesz parzy¢ kilkukrotnie, do momentu kiedy napar straci
smak i moc.

Yerba mate ma wtasciwosci pobudzajgce, poprawia koncentracje i pamieé. Ze
wzgledu na duzg zawartosc pierwiastkow jest zdrowa i dobrze wptywa na organizm.
Witasciwosci te sg wielokrotnie potwierdzone naukowo badaniami.
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